
    

「

人

生

は

下

り

の

エ

ス

カ

レ

ー

タ

ー

を

昇

る

が

ご

と

し

」

、

こ

れ

は

私

自

身

へ

の

人

生

の

指

針

と

し

て

い

る

言

葉

で

す

。

人

は

、

長

い

よ

う

で

短

い

人

生

の

中

に

お

い

て

、

早

く

安

定

し

た

い

、

安

心

し

て

暮

ら

し

た

い

。

そ

う

思

う

も

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

？

楽

に

な

り

た

い

、

楽

し

く

過

ご

し

た

い

。

で

も

そ

う

簡

単

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

人

そ

れ

ぞ

れ

、

頑

張

っ

て

い

て

も

、

そ

う

簡

単

に

は

思

い

通

り

に

な

り

ま

せ

ん

。

思

い

起

こ

せ

ば

、

戦

前

戦

後

の

時

代

に

は

、

苦

し

い

生

活

は

容

赦

な

く

降

り

か

か

り

、

明

日

ど

こ

ろ

か

、

今

日

食

べ

る

物

さ

え

無

か

っ

た

で

す

ね

。

そ

れ

で

も

、

頑

張

っ

て

何

と

か

し

た

。

何

と

か

な

っ

た

。

戦

後

も

復

興

の

中

で

、

早

く

生

活

を

安

定

さ

せ

よ

う

と

必

死

に

努

力

し

ま

し

た

ね

。

で

も

そ

う

簡

単

に

楽

に

は

な

り

ま

せ

ん

。

も

う

い

い

だ

ろ

う

、

そ

う

思

っ

た

途

端

に

足

元

す

く

わ

れ

て

転

ん

だ

こ

と

が

何

度

あ

っ

た

事

か

？

社

会

経

済

も

同

じ

こ

と

、

私

も

介

護

の

事

業

経

営

で

は

同

じ

こ

と

。

毎

日

苦

し

い

で

す

が

、

必

死

に

な

っ

て

や

っ

て

い

ま

す

。

も

う

こ

れ

で

い

い

ん

だ

！

な

ん

て

思

っ

た

こ

と

は

一

度

も

あ

り

ま

せ

ん

が

、

い

つ

も

思

っ

て

い

る

事

が

あ

る

の

で

す

。

安

定

を

求

め

る

の

は

間

違

っ

て

い

る

。

昇

り

続

け

る

か

、

下

っ

て

落

ち

て

行

く

の

か

、

ど

ち

ら

か

し

か

な

い

。

 

だ

か

ら

、

下

り

の

エ

ス

カ

レ

ー

タ

ー

を

昇

る

が

ご

と

し

、

な

の

で

す

。

頑

張

っ

て

ず

い

ぶ

ん

昇

っ

て

き

た

か

ら

、

も

う

い

い

だ

ろ

う

。

そ

う

思

っ

た

途

端

に

、

下

が

り

始

め

る

か

ら

。

こ

れ

は

丸

い

籠

の

中

で

前

に

向

か

っ

て

走

り

続

け

る

ハ

ツ

カ

ネ

ズ

ミ

み

た

い

で

す

。

で

も

、

や

り

か

け

た

仕

事

は

、

自

分

は

死

ぬ

ま

で

や

り

続

け

よ

う

！

そ

ん

な

思

い

に

秋

風

が

涼

し

く

頬

を

な

で

て

く

れ

る

よ

う

で

す

。

誰

で

も

苦

し

い

事

は

あ

る

。

一

緒

に

頑

張

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

い

つ

か

幸

せ

が

や

っ

て

く

る

と

信

じ

て

。

 

あ

る

努

力

を

し

た

人

の 

「

世

界

は

誰

に

で

も

変

え

る

こ

と

が

出

来

る

」

と

言

う

お

話

。

①

小

さ

な

事

を

疎

か

に

し

て

は

大

き

な

成

果

は

生

ま

れ

な

い

。

②

目

標

達

成

に

は

仲

間

の

存

在

が

不

可

欠

。

③

意

志

の

強

さ

以

外

何

も

関

係

な

い

。

④

準

備

が

完

璧

で

も

う

ま

く

い

か

な

い

事

が

あ

る

。

⑤

失

敗

を

恐

れ

て

は

い

け

な

い

、

そ

れ

が

自

分

を

強

く

す

る

。

⑥

リ

ス

ク

を

取

っ

て

進

ん

だ

も

の

だ

け

が

、

成

功

を

手

に

す

る

。

⑦

目

標

を

達

成

す

る

た

め

に

は

、

抵

抗

勢

力

に

屈

し

て

は

い

け

な

い

。

⑧

前

が

見

え

な

い

時

に

こ

そ

、

実

力

を

出

し

切

ろ

う

。

⑨

最

悪

の

事

態

で

も

、

一

人

の

勇

気

が

み

ん

な

を

救

う

。

⑩

ど

ん

な

に

辛

く

と

も

、

絶

対

に

あ

き

ら

め

な

い

事

。

こ

の

１

０

カ

条

で

人

は

頑

張

れ

る

。 

人

生

は

公

平

で

は

な

く

失

敗

も

す

る

の

で

す

。

分

か

っ

て

い

る

か

ら

こ

そ

、

恐

れ

て

は

い

け

な

い

。

私

は

、

自

分

が

つ

ぶ

れ

た

ら

、

大

切

な

仲

間

た

ち

に

迷

惑

が

か

か

る

。

だ

か

ら

こ

そ

絶

対

に

つ

ぶ

れ

な

い

。

そ

う

言

い

聞

か

せ

て

い

る

の

で

す

。

秋

だ

な

あ

！

〈

笑

〉 

               

                             

９月のケイズファミリーデイサービス 

９/１（木） 

～ 

９/３(土) 

★チーム対抗ゲーム 
懐メロ音楽療法 

リハビリ体操＆頭の体操 

９/５（月） 

～ 

９/１０（土） 

★輪投げゲーム ・ボールゲーム  

懐メロ音楽療法 

リハビリ体操＆頭の体操 

９/１２（月） 

～      

９/１７(土) 

★カーリング・釣りゲーム 

１３日(火) ＹＭＫ演奏会  

懐メロ音楽療法 

リハビリ体操＆頭の体操 

９/１９（月） 

～    

９/２４土) 

敬老の日週間 

★カードゲーム 

懐メロ音楽療法 

リハビリ体操＆頭の体操 

９/２６（月） 

～ 

９/３０(金) 

★点取りゲーム 

懐メロ音楽療法 

リハビリ体操＆頭の体操 

  

九

月

便

り

 


